Das ist Yoga Therapie

In der Yoga Therapie steht der Mensch mit
all seinen Bedirfnissen, Fahigkeiten, Anlie-
gen und Veranderungswiinschen im Mittel-
punkt.

Yoga Therapie ist eine Komplementarthe-
rapie, die schulmedizinische und weitere
Behandlungen erganzt. Sie unterstitzt
den Heilungsprozess, verbessert die Le-
bensqualitat und férdert das korperliche
Wohlbefinden.

Das Vorgehen ist I16sungs- und prozessorien-
tiert. Zum Einsatz kommen je nach Ressour-
cen und Zielvorstellungen:

e Korpertibungen
e Atemtechniken
e Visualisation

e Meditation
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Yoga Therapie ist ganz-
heitlich wirksam

Wie langjahrige wissenschaftliche Studien
zeigen, kann die Gesundheit mit individuel-
lem Yoga gestarkt werden. Weitere bekannte
Wirkungen sind:

¢ Innere Ruhe finden
e Gelassenheit erlangen
e Angste verringern

e \Verspannungen ldsen

e Rickenschmerzen lindern

e Blutdruck positiv beeinflussen
e Korperwahrnehmung schulen

e Schmerzreduktion unterstiitzen
o Abwehrkrafte starken

e Stressbedingte Symptome vermin-
dern

e Konzentrationsfahigkeit steigern

e Achtsamkeit tben

e Unterstitzung im Umsetzen
personlicher Ziele

So gehen wir vor

Die individuelle Yoga Therapie umfasst in der
Regel sechs Konsultationen. Der Zeitraum
dieser Treffen wird nach Ihren persénlichen
Gegebenheiten ausgerichtet.

Das Aufnahmegesprach, Ihre Konstitution
und das personliche Ziel ergeben Ihre
individuelle Yogapraxis. Sie bestimmen,
wie lange und wann Sie zu Hause Ulben
wollen. Wir unterstitzen Sie bei dieser Um-
setzung.

In den Folgekonsultationen wird Ihre Yoga-
praxis gemeinsam Uberprift und weiterent-
wickelt.

Zeitaufwand

Erste Konsultation (Gesprach und erste
Yogapraxis): ca. 90 Min.

Jede weitere Lektion: ca. 30-60 Min.
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Yoga Therapie ist eine
anerkannte Methode

Die Yoga Therapie ist eine von der OdA KT
anerkannte komplementartherapeutische
Behandlungsmethode, die ganzheitlich
wirkt und nachhaltig gesundheitsférdern-
de Prozesse auslost. Die Ressourcen eines
Menschen werden gestarkt und er lernt be-
wusster mit sich selbst umzugehen, sowie
positive Erfahrungen aus der Behandlung in
den Alltag zu integrieren.

Die Ausbildung zum/zur Komplementarthera-
peut/in mit Branchenzertifikat dauert im
Minimum 4.5 Jahre. Nach zusatzlicher zwei-
jahriger Berufspraxis kann das eidg. Diplom
erlangt werden.

Die Kosten der Yoga Therapie kénnen von
der Zusatzversicherung Ubernommen wer-

den.
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KT YOGA

Yoga Komplementar Therapie Schweiz
fordert informiert ® vernetzt pflegt

info@ktyoga.ch Bergstrasse 18
ktyoga.ch CH-6010 Kriens

Yoga Therapie

Eine individuelle Yogapraxis
fiir Ihr selbstindiges Uben

Yoga verbindet Kérper, Atem
und Geist auf eine harmonische
Art und Weise
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