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"Der Weg zu deinem Glück ist
der Weg zu dir selbst."

 
Privatklassen

Workshops & Firmenyoga 
verschiedene Yogastyle

(Vinyasa, Hatha & Yin Yoga)
 

Stéphanie Fässler
Moosstrasse 8, 6003 Luzern
contact@yogabystephie.ch

www.yogabystephie.ch
+41 (0)78 680 38 33

Gisela Stauber 
6010 Kriens 

079 583 75 50 
yogacikitsa.ch

g.stauber@bluewin.ch

Gesundheitsförderung

Personal coaching

Mentaltraining

Komplementär Therapie

Wesentlich für den Erfolg der Yoga 
Therapie ist eine vertrauensvolle 
Beziehung zwischen Klientin und 
Therapeut. Im Dialog wird gemeinsam 

eine regelmässig zu übende Yogapraxis für zuhause 
entwickelt. Nur wenn diese schrittweise, über mehrere 
Therapiesitzungen, an Fähigkeiten und Ziele angepasst 
wird, entfaltet sie ihre volle Wirkung. Um nachhaltig 
gesundheitsfördernde Prozesse auszulösen, benö-
tigt es von der Therapeutin hohe Professionalität. Mit 
harmonisch verbundenen Bewegungen, Atmungs-, 
Achtsamkeitsübungen und Meditationssequenzen 
setzt sie vielschichtige Impulse auf Bewegungs-, 
Nerven-, Immunsystem und Psyche. Bei jeder weite-
ren Sitzung wird die Yogapraxis auf der Basis positiver 
Erfahrungen weiterentwickelt. Dank der Wirksamkeit 
und Nachhaltigkeit genügen für den Therapieprozess 
meist 6 bis 8 Sitzungen in ca. 6 Monaten. Denn das 
langfristige Ziel ist die Selbstständigkeit. 

Wie zahlreiche wissenschaftliche Studien zeigen, 
kann professionelle Yoga Therapie bei den gesund-
heit lichen Folgen von Stress, Depressionen, Angst-
störungen, kardiovas kulären Erkrankungen, chro-
nischen Schmerzen und in der Brustkrebstherapie 
als Unterstützung Wertvolles leisten. Die Klientin 
kann dadurch mehr Genesungskompetenz und 
Widerstandskraft ent  wickeln. 

Der Verband KT Yoga
Die Anerkennung des Berufs der «Komplementär-
TherapeutIn mit eidgenössischem Diplom» 
durch die OdA KT (Organisation der Arbeitswelt 
KomplementärTherapie) und die Integration in 
die Tertiärstufe des Schweizer Bildungssystems 
ist eine Pionierleistung und einzigartig in Europa. 
Das Anliegen vom Verband «Yoga Komplementär 
Therapie Schweiz» ist, diesen Beruf in der 
Bevölkerung bekannt zu machen, zu stärken und 
weiterzuentwickeln. 

Die passende KomplementärTherapeutin, um Ihre 
Genesungskompetenz aktiv und nachhaltig zu för-
dern, finden Sie unter: www.ktyoga.ch/therapeuten. 

Gisela Stauber-Reichmuth
Yoga Komplementär Therapie Schweiz

www.ktyoga.ch

Professionelle Yoga Therapie zur Stärkung der 
Genesungskompetenz und Widerstandskraft
Yoga Therapie ist eine Methode der Komplementärtherapie, die im Einzelsetting oder in Kleingruppen an-
geboten wird und von allen Menschen genutzt werden kann. Sie ergänzt schulmedizinische und andere 
Behandlungen und setzt positive Impulse auf körperlicher und mentaler Ebene, um Selbstheilungskräfte 
und Lebensqualität zu stärken. 


