(‘\ KT YOGA

Yoga Komplementar Therapie Schweiz
fordert informiert vernetzt pflegt

Protokoll Verband «KT Yoga - Yoga Komplementdr Therapie Schweiz»

Datum Samstag, 21. Marz 2026

Ort Im Mattli, Antoniushaus, Mattlistrasse 10, 6443 Morschach

Teilnehmer*innen vom Susan Kieser, Gisela Stauber, Dorothee Crames, Claudia Garati, Franziska Pereira-Bohren, Olivia Rasser
Vorstand

Abwesend Karin Ahuja

Sitzungsleitung Dorothee Crames

Protokollfiihrerin Claudia Garati

Traktanden Wer
1. Begriissung Dorothee Crames
2. Prasenzliste Claudia Garati
3. Wahl der Stimmenzahlerinnen Dorothee Crames
4. Genehmigung der Traktandenliste Dorothee Crames
5. Genehmigung Protokoll der Mitgliederversammlung 2025 Dorothee Crames
6. Mutationen Mitglieder Dorothee Crames
7. Genehmigung Jahresbericht 2025 Gisela Stauber
8. Genehmigung Jahresrechnung 2025 Dorothee Crames
9. Erteilung Decharge
10. Budget 2026 / Abnahme Mitgliederbeitrige 2026 Dorothee Crames
11. Verabschiedungen und Neuwahlen Dorothee Crames
12. Jahresprogramm 2026 Dorothee Crames
13. Varia und Schlusswort

Beginn 17.00 Uhr

1. Begriissung
Dorothee Crames begrisst die anwesenden Teilnehmerinnen zur 7. Mitgliederversammlung herzlich. Ebenfalls
erldutert sie den weiteren Ablauf der Mitgliederversammlung.

2. Prasenzliste / Genehmigung der Traktandenliste

Flr das Jahr 2025 waren 60 Aktivmitglieder stimmberechtigt; davon haben 30 Aktivmitglieder mit Erhebung des
Stimmzettels giiltig abgestimmt. Vor Ort waren 26 Mitglieder anwesend und 4 Mitglieder online.
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Es wurde liber folgende Punkte abgestimmt:
1. Begrissung
2. Prasenzliste
3. Wabhl der Stimmenzahlerinnen
4. Genehmigung der Traktandenliste
5. Genehmigung Protokoll der Mitgliederversammlung 2025
6. Mutationen Mitglieder
7. Genehmigung Jahresbericht 2025
8. Genehmigung Jahresrechnung 2025
9. Erteilung Decharge
10. Budget 2026 / Abnahme Mitgliederbeitrage 2026
11. Verabschiedungen und Neuwahlen
12. Jahresprogramm 2026
13. Varia und Schlusswort

4. Wahl der Stimmenzéhlerinnen
Susanne Rhyser und Regula Nussbaum werden als Stimmenzahlerinnen einstimmig (mit je 29 Stimmen) gewahlt.

4, Genehmigung der Traktandenliste
Die Traktandenliste wurde einstimmig (30 Stimmen) angenommen.

5. Genehmigung Protokoll Mitgliederversammlung 2025
Das Protokoll 2025 wurde einstimmig (30 Stimmen) genehmigt.

6. Mutationen Mitglieder (Stand 1.1.2026)
Anzahl Mitglieder insgesamt: 105
Aktivmitglieder: 60
Aktivmitglieder in Ausbildung: 20
Fordermitglieder: 15
Schulen und Institutionen: 2 (IKT / Claudia Per und Yoga Veda Akademie GmbH / Gundula Maria Avenali = 2.
akkreditierter Lehrgang)
Ehrenmitglieder: 2
Vorstandsmitglieder: 7
Ausgetretene Mitglieder: 3 (2 Aktivmitglieder, 1 Fordermitglied)

7. Genehmigung Jahresbericht 2025
Der Jahresbericht 2025 wurde einstimmig (30 Stimmen) genehmigt. Herzlichen Dank an Gisela Stauber fiir das
Erstellen des tibersichtlichen und informativen Berichts. Gisela hebt noch einmal die Fachtagung im Jahr 2025 hervor
sowie den Cancer Survivor Day, wo wir uns bereits zum 2. Mal mit einem Informationsstand prasentieren durften.
Der Austausch am Anlass der Integrativen Kliniken unter anderem mit Vertreter:innen des EMR und der millefolia-
Redaktion hat sich gelohnt. Nach fast 2 Jahren konnte endlich auf der EMR-Webseite ein passender
Text zur Yoga Therapie hochgeschaltet werden sowie ein Interview bei millefolia - dem Schweizer Infoportal fir
Komplementarmedizin.

Ebenfalls infomierte Gisela noch kurz tiber den aktuellen Stand der METID-Uberarbeitung, welche zurzeit noch von 2
Verbanden getragen wird, und zu einem neuen modernen Berufsbild beitragen soll. Die Zusammenarbeit mit der
OdAKT verbessert sich stetig und KT Yoga hat gute Unterstiitzung erhalten.

8. Genehmigung Jahresrechnung 2025
Die Arbeit von Dorothee Crames im Bereich Finanzen wurde wieder verdankt und gewtrdigt. Es wurde ein Gewinn
von 7'348.26 erwirtschaftet, welcher auf die ndchste Rechnung libertragen wird. Die Jahresrechnung wurde
einstimmig (30 Stimmen) genehmigt. Zu vermerken ist, dass die Jahresrechnung nicht durch eine Revisionsstelle
geprift werden muss (Bilanzsumme CHF 10 Mio. / Umsatzerlés von CHF 20 Mio. / 50 Vollzeitstellen im
Jahresdurchschnitt), aber diese dennoch extern jeweils geprift wird.

9. Erteilung Décharge
Dem Vorstand wurde die Décharge 2025 einstimmig (24 Stimmen/Vorstand darf nicht abstimmen) erteilt.

10. Budget 2026 / Abnahme Mitgliederbeitrag 2026
Das Budget 2026 wird einstimmig angenommen (30 Stimmen).
Die Marketing-Kosten sind hoher budgetiert, da einerseits die bestehenden Flyer Giberarbeitet und mit einem QR-
Code versehen werden sowie Kurz-Filme in Auftrag geben werden, um unseren Beruf bekannter zu machen.
Die Mitgliederbeitrage werden bei CHF 200 fiir Aktivmitglieder (einmalige Einschreibegebiihr CHF 25.-), CHF 100.-
fur Aktivmitglieder in Ausbildung (einmalige Einschreibegeblhr CHF 25.-), CHF 750.- fiir Institutionen/Schulen, CHF
80.- fuir Fordermitglieder belassen. Dies wird einstimmig angenommen (30 Stimmen).
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11. Verabschiedungen und Neuwahlen
Die Verabschiedung von Karin Ahuja kann leider nicht persénlich erfolgen, da sie abwesend ist. Ihre Arbeit im
Verband wurde einerseits im Jahresbericht sowie an der Mitgliederversammlung nochmals verdankt.
Neuwahlen — neue Vorstandsmitglieder:
- Gabriella Stergiou (in Abwesenheit mit 30 Stimmen)
- Angela Blank (mit 29 Stimmen)
- Claudia Ramseier (mit 29 Stimmen)
Die neuen Mitglieder stellten sich kurz vor und Gisela gab ein paar Hintergund-Informationen zu Gabriella Stergiou,
welche nicht vor Ort sein konnte. Die bestehenden Vorstands-Mitglieder werden einstimmig (23 Stimmen) gewahlt.
Allen Vorstandsmitgliedern wiinscht der Vorstand viel Freude beim weiteren Wirken. An dieser Stelle sei die
geleistete Arbeit vieler aktiver Verbandsmitgliedern gedankt, ohne die eine immer gréssere Bekanntheit des
Verbands und unserer Arbeit nicht moglich ware.
13. Jahresprogramm 2025 / 2026
Folgende Anlasse sind bereits fiir 2026 geplant:
e Therapeutische Konferenz: 9. Mai 2026
e Brunch — Termin wird noch bekannt gegeben
15. Verschiedenes
o Esgibt keine Varia, da am Sonntag-Nachmittag an der Fachtagung die Berufsentwicklung sowie weitere Projekte
und Themen diskutiert werden.
o Die Resultate der Abstimmung konnen auf unserer Homepage unter www.kt-yoga.ch oder bei der Aktuarin
eingesehen werden.
16. Schlusswort
Vom Vorstand ein herzliches Dankeschon an alle Mitglieder fir lhre Treue.
Ende 17.45 Uhr

A Lo

Flr das Protokoll
Susan Kieser Gisela Stauber Claudia Garati
Co-Préasidentin Co-Prasidentin Aktuarin
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